
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ور که اشتیاق دارد خدمت می کند، و ور (: ع)حضرت علی

که خدمت کند متصل می شيد و ور که متصل شيد می رسد 

 .و ور که برسد می شناسد

 (342، ص 20شرح نىج البلاغه ابن ابی حدید، ج)

 

 

 
 

 :تهیً و تيظیم

 دکتر نحهدحسو افتخاری

 رییس داىشکده تغذیً و علوم غذایی

 

 آزادپریسا 

 کارشياس حوزه ریاست داىشکده

 
 

 

 

 



 

 

 (:ع)افتتبح کلیٌیک سیلیبک در درهبًگبُ اهبم رضب -1

ةا ٌصف ارجقاء غعد در راغحای اٌصاف آنَزؽی و پژوٌؾی داىؾگاه کلیيیک جغضیً و رژیم درناىی غلیاک 

ارض ایو ةیهاری در و ارائً ی سصنات در نقَلً ةٍتَد غلانث و کيحطل غَای و رژیم درناىی  جغضیً آگاٌی 

زیط ىظط ساىم دکحط اکطام زاده از اغضای ٌیات غلهی  داىؾکصه جغضیً و غلَم غضایی  و  95نٍط ناه  7جاریز 

ریاغث نرحطم داىؾگاه غلَم پظؽکی ؽیطاز حياب آقای دکحط ایهاىیً در داىؾخَیان ارؽص و دکحطی ةا ذهایث 

 .افححاح گطدیصةشؼ جغضیً ةالیيی  (ع)ظتقً غَم درناىگاه انام رضا 

آناده ارائً ایو سصنات ةً   صَرت رایگبىةً  ـتد 8-13  غاغثاز  روزٌای یکؾيتً ٌط ٌفحًایو کلیيیک در 

 :ةیهاران نی ةاؽص

  جؾکیل پطوىصه و ثتث اظلاغات ةیهاران در فطم ٌای ظطاذی ؽصه نشفَص ایو ةیهاران 

  نطاحػً، ةا آزنایؾات و دغحگاه ٌای جو غيخیارزیاةی وضػیث جغضیً ای ةیهاران در ٌط 

  نؾاوره رژیم درناىی فطدی 

 نػطفی نطاکظ نػحتط جٍیً نَاد غضایی جَـیً ؽصه 

  جا ةرال دو  کارگاه در ناٌٍای آةان و آذر ةطگظار ؽصه )ةطگظاری کارگاه ٌای آنَزؽی ةطای ةیهاران

 .(اغث

 ارائً کحاةچً، پهفلث و غی دی آنَزؽی 

 درهبًگبُ اهبم رضب در ضْز در سلیبک درهبًی رصین ٍ تغذیِ تخصصی درهبًگبُ تبسیس سهبى اس

 افزاد ًفز 28 ٍ سبل 20 سیز افزاد ًفز 82 ضبهل کِ سلیبک ثِ هجتلا ثیوبر ًفز 110 تؼذاد ، ضیزاس

 ثِ ثَدًذ تَسط اسبتیذ ّیبت ػلوی ثخص گَارش اطفبل ٍ گَارش ثشرگسبلاى  ثشرگسبل

(  follow up) پبیص تحت ًفز 22 کٌَى تب تؼذاد ایي اس کِ  اًذ ارجبع دادُ ضذُ درهبًگبُ

 .ٍ ثْجَد در ػلاین ٍ ٍسى گیزی هطبّذُ ضذُ است اًذ گزفتِ قزار

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ضیزاس پشضکی ػلَم داًطگبُ کتَصًیک رصین تخصصی کلیٌیکافتتبح  -2

 نی دىیا نػحتط نطاکظ جائیص نَرد درنان ةً نقاوم جؾيخات ةً نتحلا ةیهاران درنان و کيحطل ةطای کحَژىیک رژیم

 اثتات ةً ةػیاری نعالػات در ةیهاران ذطکحی و ؽياسحی وضػیث ةٍتَد و جؾيخات کاٌؼ در آن ةاؽص و کارایی

. اغث رغیصه

 آغاز ىهازی ةیهارغحان در 1395 ناه اردیتٍؾث 26 جاریز در کحَژىیک رژیم از اغحفاده ةا درناىی در ؽیطاز رژیم

 ذضَر ةا) ٌهاٌيگی ی کهیحً جؾکیل حهلً از ایيکار نقصنات 1394 غال ناه اغفيص از آن، از پیؼ .گطدیص

 آنَزؽی کحاةچً و پطوجَکل جٍیً ،(نطجتط ٌای ةشؼ غطپطغحاران و نػئَلان و کَدکان ىَرولَژی گطوه اغاجیص

 ؽصه اىخام...  و ىهازی، ةیهارغحان جغضیً ةشؼ ةطای ىیاز نَرد وغایل سطیص ةیهاران، ی ساىَاده و پطغحاران ةطای

 ایو ی جغضیً وضػیث پیگیطی ةطای و ةیهاران و غلانث ىظام ةط ؽصه جرهیل ٌای ٌظیيً از کاغحو نيظَر ةً .ةَد

اىصازی  راه (ع)رضا انام درناىگاه ی جغضیً کلیيیک در کحَژىیک کلیيیک ،1395 ناه آذر 23 جاریز از ةیهاران،

 

 

 

 



نی  صَرت رایگبىةً آناده ی سصنث رغاىی ةً ةیهاران  12ـتد الی   9در روزٌای غً ؽيتً از غاغث  ؽصه و

 .ةاؽص

 رژیم ةا درنان جرث غطپایی ةفَرت و ةػحطی ةً ىیاز ةصون درنان، ةً نقاوم ـطع ةً نتحلا ةیهاران جطجیب، ةصیو

 . ده ٌا از ىظط نؾکلات ةػحطی ةیهار نی ةاؽصنیگیطىص کً ةػیار کهک کييصه ةً ساىَا قطار کحَژىیک

 وضػیث ةیهاران، ارزیاةی اظلاغات ثتث و پطوىصه جؾکیل: نشحلفی از حهلً سصنات ةیهاران ةً کلیيیک ایو در

 رژیم ارائً و درناىی رژیم نؾاوره غيخی، جو ٌای دغحگاه و آزنایؾات ةا نطاحػً، ٌط در ةیهاران ای جغضیً

 ٌفحً 2 ىظدیک زناىٍای در آنَزؽی و پیگیطی پهفلث و کحاةچً ةیهار، ارائً ؽطایط و غو ةا نحياغب کحَژىیک

 در واجػاپ ی ؽهاره و جلفو ؽهاره نؾاور، ةا راذث ارجتاط ةطای) ةیهاران ةا ىظدیک ارجتاط و ناًٌ یک جا ای

  .ؽَد نی ارائً (گیطد نی قطار ٌا ساىَاده اسحیار

ىفط ةَده اغث کً در ىیهی از  23اىص  گطفحً قطار کحَژىیک رژیم جرث ؽیطاز در جاکيَن کً ةیهاراىی کل جػصاد

کً ىؾان دٌيصه نَفقیث ایو رژیم در ةٍتَد وضػیث ةیهاران . اغث یافحً کاٌؼ%50-90 ةیو  ، جؾيج%(52)آن ٌا 

کحَژىیک جفَیب ظطح ٌای جرقیقاجی،   رژیم جشففی کلیيیکاز حهلً دیگط اٌصاف . نتحلا ةً جؾيج نی ةاؽص

 ایطاىی، گػحطش غضایی الگَی ةا نحياغب کحَژىیک، رژیم جرث ةیهاران ةطای نياغب ٌای رغیپی کحاةچً جٍیً

 کيحطل ٌای رژیم ةطای و آلظایهط و ـطع، غطظان ةً نتحلا ةظرگػالان کيحطل جؾيج در ةطای کحَژىیک کلیيیک

 ىَیو ی ایصه یک از اغحفاده ةا Case Series ، اىخام(ةاؽص نی احطا و ةطرغی درذال دىیا ىقاط غایط در کً) وزن

 نطاذل در کحَژىیک رژیم از اغحفاده و اىػاىی و ذیَاىی نعالػات درنان، اىخام ةً نقاوم ـطع ةیهاران درنان در

 . غطظان نی ةاؽص درنان و کيحطل نشحلف

 نقاوم ـطع درنان در پیگیطی ةا ٌهطاه کحَژىیک رژیم اثطةشؾی ارزیاةی» غيَان ةا جرقیقاجی ظطح جاکيَن یک

 جَغط دکحط 11866 ی ؽهاره ةً «ؽیطاز پظؽکی غلَم داىؾگاه درناىی نطاکظ ةً کييصه نطاحػً کَدکان درنان ةً

 کؾاىی و غطکار ساىم پطیػا( ؽیطاز پظؽکی غلَم داىؾگاه -کَدکان ىَرولَژی ةشؼ اغحادیار) ىػهحی ذهیص



ةً جفَیب رغیصه و یک سلاـً  (ؽیطاز پظؽکی غلَم داىؾگاه -جغضیً غلَم جشففی دکحطای نقعع داىؾخَی)

 Successful Control of Seizure using Ketogenic Diet in a case of "نقالً ةا غيَان 

Vasculopathy With Unknown Etiology: A Case Report " پطیػا ساىم ىیظ جَغط غطکار 

در کيگطه ةیو الهللی ـطع ارائً ؽصه اغث کً نقالً ی کانل آن پع از پیگیطی یکػالً ةیهار، ةطای چاپ  کؾاىی

 . آناده سَاٌص ؽص

 

 

 

 

 

 

 

 

 :پیگیزی راُ اًذاسی کلیٌیک سیستیک فبیجزٍسیش -3

غیػحیک فایتطوزیع روىص اىخام کار ةً ةا جَحً ةً اقصام داىؾکصه جغضیً و غلَم غضایی در راه اىصازی کلیيیک 

 .ـَرت زیط گظارش نی ؽَد

ظی حلػً ةطگظار ؽصه ةا اغاجیص گطوه کَدکان نقطر گطدیص کً گطوه جغضیً ةالیيی داىؾکصه جغضیً و غلَم غضایی 

در ایو راةعً در حٍث . زیطغاسث ٌای لازم حٍث راه اىصازی کلیيیک غیػحیک فایتطوزیع را آناده ىهایص

ةیهاران نرحَای کحاةچً راٌيهای جغضیً ای حٍث ةیهاران نتحلا آناده گطدیصه کً در روىص ةػصی چاپ آنَزش 

ٌهچيیو حٍث ةیهاران غیػحیک فایتطوزیع . ةً فطنث کحاةچً ةا ٌهکاری درناىگاه انام رضا اىخام سَاٌص ؽص

 

 

 

 
 



پهفلث ٌای نشحلف آنَزؽی  ىیظ نتحلا نی ؽَىص... کً ةً غَارض ایو ةیهاری چَن دیاةث، نؾکلات گَارؽی و 

 .وکحاةچً ٌای آنَزؽی آناده گطدیصه اغث

ةً نيظَر غطغث غهل ةشؾیصن روىص کار در کلیيیک جغضیً غیػحیک فایتطوزیع ، گایص لایو اـَل رژیم 

ىَیػی در ایو لیهاران ةً ٌهطاه دغحَرالػهل ارزیاةی وضع جغضیً در گطوٌٍای نشحلف غيی ایو ةیهاران آناده 

 .غث جا در اسحیار نحشففیو جغضیً ٌهکار در ایو کلیيیک قطار ةگیطدگطدیصه ا

ةحَاىص فػالیث سَد را ةً ـَرت کانل آغاز  1396از ایو رو ةً ىظط نی رغص ایو کلیيیک در ناه ٌای ىشػث غال 

 .ىهایص

اًؼقبد تفبّن ًبهِ هطتزک ثیي دفتز ًَآٍریْبی فزاتحقیق داًطکذُ تغذیِ ٍ ػلَم غذایی  -4

(METRIO) ثب گزٍُ اسکیشٍفزًی کبکزیي داًطگبُ ًبتیٌگْبم اًگلیس 

 

  Brexpiprazole Versus PlaCebo For People With "چبح پزٍتکل ثب ػٌَاى -5

Schizophrenia  در حَسُ درهبى اسکیشٍفزًی ثب آدرس داًطگبُ ػلَم پشضکی ضیزاس (

گطوه جشففی یاد ؽصه یکی از گطوٌٍای جشففی  :ثزای ًخستیي ثبر در داًطگبُ( ًَیسٌذُ هسئَل

اغث کً ةً ـَرت اسحفاـی نطورٌای ىظانيصی در زنیيً جاثیط نطاقتحٍای ةٍصاؽحی در درنان ةیهاران نتحلا ةً 

از ىحایج فػالیحٍای ایو گطوه در جٍیً راٌيهاٌا و دغحَرالػهلٍای ةالیيی . اغکیظوفطىی اىخام ىهَده و نيحؾط نی ىهایص

جفهیم گیطیٍای نتحيی ةط ؽَاٌص در ىظام غلانث کؾَرٌای نشحلف حٍان ةً ـَرت گػحطده ای  و ٌهچيیو

 .ةٍطه ةطداری نی ؽَد



 

 

تصَیت رضتِ کبرضٌبسی ارضذ تغذیِ ثبلیٌی در هقطغ کبرضٌبسی ارضذ تَسط ّیئت ثَرد  -6

 تغذیِ کطَر

فؼبلیت ضَرای تحَل کست رتجِ ثزتز در ضَرای تحَل اداری داًطگبُ در اٍلیي سبل  -7

 اداری داًطکذُ

 

ٍ ( ٍة دا) خجز ٍ هطلت ػلوی در سبیت خجزی داًطگبُ 120ارسبل ٍ ثبرگشاری ثیص اس  -8

هبُ  6کست ثیطتزیي اهتیبس در ثیي سبیز داًطکذُ ّب اس ًظز فؼبلیت در سهیٌِ رٍاثط ػوَهی در 

 95اس سبل 



 داًطیبری ارتقب رتجِ ػلوی سزکبر خبًن دکتز فقیِ ثِ هزتجِ -9

کست رتجِ ثزتز کطَری در هسبثقبت کطَری قزاى تَسط داًطجَی داًطکذُ جٌبة آقبی  -10

 اهیزحسیي حسیي سادُ

 :راُ اًذاسی آسهبیطگبُ آًتزٍپَهتزی ٍ پزاتیک -11

ةً نيظَر افظایؼ غعد آگاٌی داىؾخَیان در ارجتاط ةا وغایل نطجتط واذص ارزیاةی جغضیً و آؽيایی غهلی 

در در ارجتاط ةا ىرَه کار ةا وغایل نطجتط ةا جو غيخی واذصی جرث غيَان کلیيیک آىحطوپَنحطی  داىؾخَیان

ایو نکان غلاوه ةط ایيکً ةً کلیً وغایل نَرد ىیاز ارزیاةی جو غيخی نخٍظ گطدیصه . جاغیع گطدیصداىؾکصه 

یاةی جو غيخی را جػٍیل نی فضای نياغتی حٍث اىخام کار ةا وغایل در دغحطس قطار نی دٌص و اىخام ارزاغث، 

 .ةطدکيص و ایو انکان را نی دٌص کً در ٌط زناىی ةحَاىیم از وغایل ةٍطه کافی را 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 تْیِ ٍ اًتطبر فصل ًبهِ الکتزًٍیکی تحَل اداری در داًطکذُ -12

کبرضٌبسی ارضذ کِ ًسجت ثِ ًفز اس داًطجَیبى هقطغ کبرضٌبسی ثِ ثِ هقطغ  20راّیبثی  -13

 .درصذ رضذ داضتِ است 9سبل قجل 

 ٍ اًتطبر اٍلیي ضوبرُ آى IJNSراُ اًذاسی دفتز هجلِ  -14

 

 

 

 

 

 

 

کست رتجِ اٍل هجلِ ٍکست سِ رتجِ اٍل تب سَم هقبلات ػلوی در اٍلیي دٍرُ جطٌَارُ  -15

 ًطزیبت داًطجَیی داًطگبُ ػلَم پشضکی ضیزاس

 

 94درصذی چبح هقبلات در هجلات هؼتجز ػلوی داخلی ٍ خبرجی ًسجت ثِ سبل  55رضذ  -16

جلسِ  89ثزگشاری هتَسط  هطبرکت فؼبل در س هیٌِ فزٌّگ سبسی در فزٌّگسزا ٍ  -17

 آهَسضی در ّز دٍرُ در فزٌّگسزاّب

 

 
 



 

ى چبح هقبلِ سزکبر خبًن دکتز سّزا سْزاثی ٍ جٌبة آقبی دکتز افتخبری تحت ػٌَا -18

Ntradialytic Oral Protein Supplementation And Nutritional        

And Inflammation Outcomes In Hemodialysis: A Randomized Controlled 

Trial  ِدر هجلAm J Kidney Dis  ثبIF=6  

چبح هقبلِ سزکبر خبًن دکتز سّزُ هظلَم ٍ جٌبة آقبی هحسي هحوذی تحت ػٌَاى  -19

The Effect Of Flaxseed Supplementation On Body Weight And Body 

Composition: A Systematic Review And Mata analysisof 45 Randomized 

Placebo- Controlled Trials.  ِدر هجلobesity reviews  5/7ثب IF= 

سزکبر خبًن دکتز سّزُ هظلَم ٍ جٌبة آقبی هحسي هحوذی تحت ػٌَاى  چبح هقبلِ -20

resveratrol supplementation and plasma adipokines concentrations? A 

systematic review and meta analysis of randomized controlled  ِدر هجل

Pharmacological research  8/4ثب IF= 

 :اقذاهبت صَرت گزفتِ در راستبی اقتصبد هقبٍهتی -21

  ظطاذی پَغحطٌا و ةيطٌای داىؾکصه جَغط پطغيل آؽيا ةً ظطاذی ةخای ظطاذی جَغط ؽطکث ةیطوىی و

 کاٌؼ ٌظیيً ظطاذی

 ًغيَان نثال کاٌؼ جػصاد روؽيائی ٌای نَحَد در داىؾکصه، پصالی کطدن  کاٌؼ ذانلٍای اىطژی ة

 ؽیطٌای آةی در نکاىٍای پطنفطف

 اغحفاده از لَازم اداری نَحَد در اىتار اغقاظی و در ىحیخً کاٌؼ ٌظیيً ٌا 

  اغحفاده از کاغضٌای یک رو حٍث پطیيث 

 ه غيَان نثال دو ىفط از ىیطوٌای اغحفاده از جشفؿ ةػضی از ىیطوٌا حٍث پیؾتطد اٌصاف داىؾکصه ب

سصناجی کً جشفؿ رىگ زىی داؽحً اىص حٍث رىگ زدن غاسحهان داىؾکصه و یک ىفط دیگط کً 

 جشفؿ حَؽکاری داؽحً حٍث غاسث اىتار اغقاظی

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27086768

